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O POZIVU

ESF
Uiinkoviti fudsid poziv se provodi u okviru Programa , Uéinkoviti ljudski potencijali 2021. - 2027.”

potencijali

¢ .0

vrijednost poziva = 5,47 milijuna €

* bespovratna sredstva u iznosu od 3 milijuna €
- povecéanje ukupne alokacije bespovratnih sredstava za dodatnih 2,47 milijuna €
A - omjer financiranja: 95 % ESF i 5 % nacionalno sufinanciranje

minimalan iznos po projektu = 100 tisuéa €
maksimalan iznos po projektu = 150 tisuéa €



CILJEVI @

% 1. pruzanje podrske razvoju i pruzanju inovativnih socijalnih usluga

2. prevencija institucionalizacije

w 3. veéa ukljuéenost u zajednicu

Q pruzanje inovativne socijalne usluge odmor od skrbi
osobama koje skrbe o ¢lanu kué¢anstva koji je ovisan o njihovoj podrici



CILIJNE SKUPINE

- osobe koje imaju priznato pravo na status roditelja njegovatelja/njegovatelja za njegu djeteta/djece s teskodama
u razvoju i/ili osobe/osoba s invaliditetom, a koje istovremeno ne koriste usluge poludnevnog boravka na
temelju Zakona o socijalnoj skrbi, odnosno ne koriste uslugu osobne asistencije koju pruza osobni asistent
temeljem Zakona o osobnoj asistenciji

- sudionike je potrebno informirati o javnom pozivu putem komunikacijskih kanala:

) (O obavijesti na mreznim stranicama Prijavitelja i/ili Partnera (ukoliko ista postoji)
obavijesti putem oglasnih plo¢a Hrvatskog zavoda za socijalni rad i podruénih ureda

— obavijesti na drustvenim mrezama Prijavitelja i/ili Partnera



TRAJANIJE PROJEKATA

NAJIMANJE . 12 mjeseci
NAJVISE ., 18 mjeseci

prosjecno trajanje = 16,7 mjeseci



ORGANIZACIA USLUGE

* skrb za élana kuéanstva koji je ovisan o podrici roditelja njegovatelja/njegovatelja moguée je organizirati u:

kuéanstvu roditelja njegovatelja/njegovatelja

H
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0
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prostorijama Prijavitelja/Parinera

@ na nekom tre¢em mjestu

u vremenu osiguravanja skrbi za ovisnog ¢lana kuéanstva, moguée je organizirati i dogadanija

za roditelje njegovatelje/njegovatelje




PRIJAVITELIJI

- Ustanova socijalne skrbi koja pruza socijalne usluge djeci s teskoéama u razvoju i/ili osobama s invaliditetom:

dom socijalne skrbi

centar za odgoj i obrazovanje

1.

2.

3. centar za rehabilitaciju

4. centar za pruzanje usluga u zajednici
5.

domovi za odrasle osobe

» Udruga koja pruza socijalne usluge djeci s teskoéama u razvoju i/ili osobama s invaliditetom

» Pravna osoba vjerske zajednice koja pruZa socijalne usluge djeci s teskoéama u razvoju i/ili osobama s invaliditetom
* Pravna osoba Katolicke crkve koja pruza socijalne usluge djeci s teskoéama u razvoju i/ili osobama s invaliditetom

» Zadruga koja pruza socijalne usluge djeci s teskoéama u razvoju i/ili osobama s invaliditetom

» Zaklada koja pruza socijalne usluge djeci s teskoéama u razvoju i/ili osobama s invaliditetom



PARTNERI

- parinersivo nije bilo obavezno (18 od 35 prijavitelja ima partnera, svih 18 su udruge)

- osim onih koji mogu biti i prijavitelji, pariner moze biti i Udruga koja ima predvideno djelovanje vezano uz
obavljanje djelatnosti pruzanja socijalne usluge, ali nije upisana u Registar pravnih i fizi¢kih osoba koje

obavljaju djelatnost socijalne skrbi



FINANCIRANJE

— Odluka o financiranju za 35 projekata u vrijednosti od 4.869.240,58 €, od kojih bespovraina
:@ sredstva iz ESF+ iznose 4.866.860,52 €

od 35 prijavitelja:
« 26 udruga, 1 HCK-GDCK i 1 pravna osoba Katolicke crkve;

- ustanova je 7: 2 centra za rehabilitaciju, 4 CPUZ i 1 COO;
» omjer neprofitnih organizacija i ustanova je 80 - 20%

provedbom 35 ugovora, za 810 osoba koje imaju priznato pravo na status roditelja
njegovatelja/njegovatelja, bit ¢e pruzena inovativna socijalna usluga odmor od skrbi




Broj osoba koje imaju priznato pravo na status roditelja

ZUPANIJA UKUPNA BRO) njegovatelja/njegovatelja, a kojima je pruzena inovativna OMJER
VRIJEDNOST UGOVORA PROJEKATA sociialna usluga odmor od skrbi U SREDSTVIMA

Grad Zagreb 674.072,06 5 114 13,84
Osjecko-baranjska 576.980,01 4 105 11,85
Splitsko-dalmatinska 559.930,39 4 Q5 11,50
Varazdinska 445.106,48 3 65 914
Brodsko-posavska 429.921,59 3 80 8,83
Vukovarsko-srijemska 299.460,00 2 60 6,15
Primorsko-goranska 298.792,35 2 37 6,14
Medimurska 298.564,10 2 40 6,13
Viroviticko-podravska 266.951,13 2 52 5,48
Karlovac¢ka 226.778,52 2 38 4,66
Zagrebaé¢ka zupanija 293.844,45 2 45 6,03
Koprivni¢ko-krizevacka 139.790,22 ] 24 2,87
Dubrovacko-neretvanska 133.542,37 1 20 2,74
Sibensko-kninska 124.158,65 1 20 2,55
Zadarska 101.348,26 ] 2,08
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Centar za rehabilitaciju potencijali

Odmorite, zasluzili ste!

Inovativna socijalna usluga - odmor od skrbi




Prednosti koristenja
usluge odmora od skrbi

» Pomaze obiteljima da ostvare bolju kvalitetu zivota i preveniraju obiteljski stres

» Pruzatelji usluga dobivaju vrijeme koje mogu posvetiti sebi ili drugim clanovima
obitelji

» Osoba o kojoj skrbe moze sudjelovati u novim aktivnostima izvan kruga obitelji
i poboljsati svoju socijalnu ukljucenost

» Pruzatelji usluga postaju jaci i sposobniji u upravljanju zivotima




O projektu- ,,Odmorite, zasluzili ste!”

» Odrzali smo inicijalni sastanak s djelatnicima Podrucnih ureda Vrbovec i Dugo Selo u
svrhu prikupljanja podataka o broju i zainteresiranosti roditelja njegovatelja i
njegovatelja kao i definiranja ciljne skupine 1 aktivnosti projekta

~ Statisticki podaci: na podrucju djelovanja Podrucnog ureda HZZSR Dugo Selo 51
osoba ispunjava uvjete za ukljucivanje u projektne aktivnosti dok s podrucja
Podrucnog ureda HZZSR Vrbovec 39 osobe sa statusom roditelja njegovatelja
ispunjavanju uvjete za sudjelovanje u projektnim aktivnostima

~ Na sluzbenim stranicama ustanove kao i na oglasnim plocama u podrucnim uredima
HZZSR objavili smo Poziv za iskaz interesa

» Organizirali smo sastanak s potencijalno zainteresiranim roditeljima njegovateljima
Zza ovu vrst nove socijalne usluge

» Sukladno analizi ankete odredili smo ciljnu skupinu: 20 roditelja njegovatelja s
podrucja istocnog dijela Zagrebacke zupanije (podrucni uredi HZZSR Dugo Selo i
Vrbovec) te poblize odredili aktivnosti sukladno interesima ciljne skupine

Projekt provodimo u partnerstvu s Gradskim drustvom Crvenog kriza Vrbovec
» Razdoblje provedbe projekta 16.04.2025.-16.08.2026. (16 mjeseci)




Kljucne projektne aktivnosti

» Pruzanje usluga odmora od skrbi
» Komunikacija i vidljivost

» Upravljanje projektnim aktivnostima




Projektne aktivnosti -pruzanje usluge
odmora od skrbi - kome?

» Roditeljima njegovateljima koji skrbe o:
osobama s teskim visestrukim invaliditetom

osobama s ozbiljnim tjelesnim, intelektualnim ili senzornim teskocama koje
su znacajne i imaju negativan ucinak na njihovu sposobnost obavljanja
dnevnih aktivnosti

osobama sa slozenim, fizickim i zdravstvenim potrebama koje ozbiljno
utjecu na funkcioniranje

osobama s autizmom koje zadovoljavaju jedan od gore navedenih kriterija

» Djeci s teskocama i osobama s invaliditetom s ciljem realizacije predaha od
skrbi za njihove roditelje s ciljem povecanja njihove socijalne ukljucenosti i
poboljsanja kvalitete zivota




Pruzanje usluge odmora od skrbi

» Formiranje mobilnog tima za pruzanje usluga (soc.radnik, rehabilitator,
psiholog i njegovatelj)

» Terenski izvidi i izrada - INDIVIDUALNOG PLANA pruzanja usluga u suradnji
mobilnog tima, roditelja njegovatelja i clana obitelji o kojoj se skrbi

» Trajanje i opseg usluge odreduje se prema individualnim potrebama
» Usluga se pruza u trajanju od nekoliko sati do nekoliko dana/tjedana

» Usluga treba biti dostupna i u izvanrednim situacijama u kojima se nade
obitelj




Varijante pruzanja usluge odmora od skrbi

» USLUGA MOBILNOG TIMA U KUCI (savjetodavne usluge,
pomoc u kuci i slicno)

» KRATKOTRAJNA DNEVNA SKRB IZVAN KUCE ZA OSI/ djecu
s teskocama u razvoju - uz boravke u DNEVNIM
CENTRIMA DUGO SELO | VRBOVEC

» USLUGE KRATKOTRAJNOG SMJESTAJA U OKVIRU
PODRUZNICA ORG.STANOVANJA (DUGO SELO | VRBOVEC)

» USLUGE INDIVIDUALNOG | GRUPNOG SAVJETOVANJA |
PSIHOSOCIJALNE PODRSKE za roditelje njegovatelje

» ORGANIZIRANE RADIONICE ZA RODITELJE (savjetodavne,
prevencija stresa, kreativne aktivnosti..)

» ORGANIZIRANE REKREATIVNE AKTIVNOSTI U ZAJEDNICI |
|ZLETI

» STRUKTURIRANA | ORGANIZIRANA PROVEDBA
SLOBODNOG VREMENA za c¢lanove obitelji o kojima se
skrbi za vrijeme njihova izbivanja iz obitelji




Zakljucak

>

Nuzna je uspostava sustava podrske razmjerno stvarnim potrebama OSI i
osobama koje o njima brinu

Potrebno je izbjeci nepotrebnu birokraciju i zadiranje u zivote obitelji u
kojima postoji jednostavna potreba za odmorom od skrbi

Osigurati da se utvrdene potrebe osobe s tezim invaliditetom pravilno
zadovolje kroz pruzanje usluga, stiteci i promicuci njihovu dobrobit

Definirati sustav evaluacije osiguranih usluga i dobivene podrske
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Odmor od skrbi kojeg zasluzujemo - podrska zajednice kojoj pripadamo
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"\ Josipovac

centar za rehabilitaciju

R

Za udrugu ,,Poseban prijatelj” Dubrovnik
Dzenita Lazarevic, dipl.oec. - predsjednica Udruge




PARTNERI

e Udruga za savjetovanje, edukaciju i pomoc roditeljima djece s posebnim potrebama
,Poseban prijatelj” Dubrovnik

* Udruga roditelja djece s posebnim potrebama ,Cviti¢” Vela Luka

* Centar za rehabilitaciju Josipovac, Mlini



CILJEVI PROJEKTA

 pomoci njegovateljima u suoCavanju sa stresom, fizickim i mentalnim naporima,
* prevenirati burn-out,
 omoguciti im prijenos pozitivhog utjecaja projekta na cijelu obitelj

* pokazati podrzavajuce kapacitete lokalne zajednice

* te utjecati na podrsku razvoju drustvenih zajednica,
* ukljuciti odmor od skrbi u strategiju prevencije institucionalizacije,

* povecati kvalitetu zivota ovisnih ¢lanova kucanstva, uz poseban naglasak na
njihove mogucnosti, a ne njihove poteskoce, invaliditet i nemogucnosti




PRIMARNE POTREBE

* izgradnja povjerenja prema strucnjacima, volonterima i ustanovi socijalne skrbi
koja bi pruzila socijalne usluge djeci s tesko¢éama u razvoju i/ili osobama s
invaliditetom,

* uspostavljanje povjerenja prema osobi koja bi ih mogla zamijeniti u vremenu
njihovog odmora od skrbi,

e osigurati unaprijed postavljene preduvjete: dovoljno dugacak period upoznavanja
s osobama koje ¢e u domu zamijeniti roditelja njegovatelja, odnosno njegovatelja;

* stjecanje uzajamnog povjerenja: unaprijed odredeni termini te predvidljivost
susreta



Odmor od skrbi kojeg zasluzujemo - podrska zajednice kojoj pripadamo

20 korisnika:
- 13 iz Dubrovnika
-7 iz Vele Luke

- 3 korisnika ovisna o skrbi koji ne mogu napustiti dom

Aktivnosti:

kreativne i terapijske radionice za DTR i OSI dok su roditelji njegovatelji /njegovatel;i
na radionicama psihosocijalne podrske od strane psihologa,

organizirano slobodno vrijeme, odlazak frizeru, kozmeticaru i sl. uz osiguranu skrb za
ovisne osobe,

3 jednodnevna zajednicka izleta,

suradnja s Medicinskom skolom kroz njihovu praksu, suradnja s Udrugom zena
poduzetnica



KORISTI

Smanjenje stresa - odmor pomaze da se emocionalno 1
fiziCk1 oporave.

Ocuvanje mentalnog zdravlja - redoviti odmor moze
sprijecitl 1zgaranje.

Povecanje kvalitete skrbi - kvalitetnija skrb nakon
odmora.

Poboljsanje fiziCkog zdravlja - manje opterecenja,
manja fizi¢ka iscrpljenost 1 manji rizik od bolesti.

Bolji odnosi - izgradnja boljih odnosa s onima o kojima
se brinu.

Osobni razvoj - mogucénost da se skrbnici posvete
svojim interesima I hobijima.

Socijalizacija - povezivanje s drugim ljudima u sli¢nim
situacijama.

Fleksibilnost u organizaciji vremena, omogucujuci
skrbnicima da se usredotoce 1 na druge aspekte svog
Zivota.

Profesionalna podrska - stru¢na pomo¢ 1 podrska koja
se nudi kroz razliite usluge.

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

PoboljSana ravnoteza izmedu posla i privatnog zivota

Prevencija depresije - pomo¢ u skrbi moze sprijeciti
dugotrajne emocionalne posljedice.

Povecéana produktivnost skrbnika u svakodnevnom
Z1votu.

Zdravlje obitelji - kvaliteta odnosa unutar obitelji moze
se poboljsati.

Ucenje novih vjestina — tehnike 1 alati za bolju skrb.

Pomo¢ u kriznim situacijama - hitna pomoc u
trenucima kada im je najpotrebnija.

Razvoj mreze podrske - mogu i1zgraditi mrezu podrske s
drugim skrbnicima 1 stru¢njacima.

Samostalnost osoba o kojima se brine — profesionalna
skrb omogucuje ovisnim osobama da razvijaju
samostalnost.

Dugorocna odrzivost skrbi - dugoroCno odrzavanje
skrbi za svoje voljene bez iscrpljivanja vlastitih resursa.
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2—| ,Podrika zajednici: prevladavanje izazova kroz inovativne socijalne
o—| usluge”

oY

4 R
TR (Brodsko-posavska zupanija)

=

=\  130.251,03 €




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

@R,

=

,Odmor u vasem danu”

(Medimurska Zupanijal)

149.576,12 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

oy
r (Koprivnicko-krizevacka zupanija)

—| ,TIMEOUT za roditelje”

==\ 139.790,22 €




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

@R,

—| ,Mojih 5 minuta”
(Brodsko-posavska Zupanija)

=
Gos 149.982,56 €




—| ,Kratki predah - velika razlikal”

oY
r (Vukovarsko-srijemska zupanija)

== 149.520,00 €




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

_MOST PODRSKE - Razvoj inovativne usluge za odmor od skrbi

i ukljuCivanje u zajednicu”

@R,

(Splitsko-dalmatinska Zupanijal)

)

149.976,04 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

@R,

Y74 ° ° ° ° o0 ° ° ° ° o0 YZi
Zajednica za branitelje — prevencija institucionalizacije

(Grad Zagreb)

|———\f';‘ 145.960 92 €




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

oY
r (Medimurska Zupanija)

=

,| nama je potreban odmor”

148.960,00 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

oY
r (Varazdinska Zupanijal)

=

_InnoAktiv*

147.504,00 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

oY
r (Vukovarsko-srijemska Zupanija)

=

,Odmori se zasluzujes to”

149.940,00 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

oY)

=

,Odmori se”

149.800,98 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

oY
r (Osjecko-baranjska zupanijal)

=

. SOS odmor”

149.800,00 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

oY
r (Zagrebacka Zupanija)

=

Odmorite, zasluzili stel”

144.268,33 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

,PREDAH - Odmor od skrbi i osnazivanje roditelja njegovatelja
odraslih osoba s invaliditetom”

oY
r (Varazdinska Zupanijal)

5)

147.896,00 €




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

o)
r (Grad Zagreb)

=

LVrileme za mene, vrileme za nas”

129.779,09 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

o).
f Varazdinska Zupanijal

=

,Odmor od skrbi - Varazdinska Zupanija”

149.706,48 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

(oY
r Splitsko-dalmatinska Zupanijal)
P pani

=

Odmor od skrbi - Tu smo za vas”

111.527,75 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

o)
f (Splitsko-dalmatinska Zupanijal

=

»Usluga odmora od skrbi u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji”

149.995,02 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

oY
r (Sibensko-kninska Zupanija)

=

,Predah - odmor od skrbi”

124.158,65 €

o
O
o




oY
r (Osjecko-baraniska Zupanijal

Tog 127.747,03 €




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

,Odmor od skrbi kojeg zasluzujemo — podrska zajednice kojoj
pripadamo”

@R,

(Dubrovacko-neretvanska zupanija)

)

133.542,37 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

oY
r (Grad Zagreb)

=

,Odmor od skrbi za kvalitetu obiteljskog Zivota”

143.997,51 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

oY
r (Medimurska zupanija)

=

,Predah uz podrsku”

149.604,10 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

oY
r (Grad Zagreb)

=

,Odmor sa svrhom”

129.791,38 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

oY
r (Viroviticko-podravska Zupanija)

=

,Odmori se, ima$ podrsku”

133.316,54 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

TaD
r (Karlovacka Zupanija)

=

,Odmor od skrbi u Centru za pruzanje usluga u zajednici Ozalj”

102.493,52 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

(oY
r (Grad Zagreb)

=

,Podrska za OSI, predah za njegovatelie”

124.543,16 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

('.‘)
r (Karlovacka zupanijal)

=

III

,Odmorite, zasluzili ste

124.285,00 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

(oY
r (Viroviticko-podravska Zupanija)

=

~Odmor od skrbi GDCK-a Virovitica”

133.634,59 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

o)
r (Osjecko-baranjska Zupanijal)

=

,»Snaga podrske - crveni kriz valpovo”

149.632,00 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

4ON
X (Primorsko-goranska Zupanijal

=

,Odmor za bolje sutra — OBS”

149.128,29 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

oV
f' (Splitsko-dalmatinska Zupanija)

=

,VRIME — Vrijeme Roditelja, Inicijativa za Mentalnu Energiju”

148.431,58 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

4ON
S (Brodsko-posavska Zupanija)

=

III

,Imam vrijeme za sebe

149.688,00 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

4ON
X  (Primorsko-goranska Zupanijal

=

III

,Odmor od skrbi - podrika za snagu

149.664,06 €

o
O
o




INOVATIVNE SOCIALNE USLUGE — ODMOR OD SKRBI (pilot projeki)

QR
' R
R \N (Zodorska 2U|00nii0)

=

,onazna obitelj, snazan ja”

101.348,26 €

o
O
o




¢8@2 REPUBLIKA HRVATSKA
S Ministarstvo rada, mirovinskoga
% sustava, obitelji i socijalne politike

Hvala na pozornosti!




